METODO DI STUDIO

1 - LEGGERE PER CAPIRE

In questa prima fase leggiamo il pezzo da studiare
per capirne bene il significato.

Per adesso non ci preoccupiamo di ricordare, ma solo di
comprendere bene tutte le frasi e le parole: se ce ne sono
di sconosciute ne cerchiamo il significato sul dizionario,
su internet o chiedendo a qualcuno.

Sara molto piu facile poi ricordare il pezzo se se ne &€ compreso |l
significato.

2 - RILEGGERE E FARE GLI SCHEMI

In questa seconda fase rileggiamo e facciamo degli schemi,
0 mappe concettuali, o un riassunto del pezzo da studiare.

Lo sforzo sintetico aiuta molto a fissare nella memoria i concetti.

3 - RILEGGERE E RIPETERE

Rileggiamo per la terza volta il testo e lo ripetiamo,
meglio se a qualcuno (un compagno, un amico, un genitore).

Anche questa terza fase fissa nella memoria i concetti.
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